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Padékite vaikui perskaityti Sia knygele

* Neskaitykite visos knygeles is karto, padarykite pertraukas. Vaikas gali pavargti, jam sunkiau iSlaikyti
demesj, jam reikia pajvairinti veiklg.

o Stebekite vaikg. Pajute, jog jis nervinasi, atidékite skaitymg, padékite nurimti.
* Skaitymo greitj ir skaitomy skyriy eiliSkuma pritaikykite prie vaiko galimybiy. Nebdtina skaityti visos

knygelés is karto. Po kurio laiko galite vél grjzti prie jau perskaityty fragmenty, kurie ypac¢ sudomino vaikg
arba kuriy jis nesuprato.



Informacija tévams ir globéjams

Natdralu, kad tévai jaudinasi, kai jy vaikui tenka duoti parodymus teisme. Daugelis Zmoniy niekada néra ten buve ir nezZino, ko gali tikétis.
Taip pat neZino, kaip tokioje situacijoje geriausiai padéti vaikui. Prisiminkite jvykius, kai jums patiems buvo neramu: kai turéjote apsilankyti
nezinomoje vietoje ar mieste, pirmag kartg vairuoti automobilj ir kt. Atvykimas | teisma taip pat yra nekasdienis jvykis, galintis kelti didelj stresa.
Turetuméte nepamirsti, kad vaikas stresg iSgyvena Zymiai stipriau uz suaugusj Zmogy. Atsiminkite:

vaikui reikalinga jusy parama. Kai jam sunku, pasakykite, kad jj mylite, kad jj lydésite;

nedramatizuokite situacijos, stenkités su vaiku kalbéti ramiai, kad savo nerimo neperduotuméte vaikui;

- Jjums gali bati neramu dél to, kaip vaikas atsakinés j klausimus teisme, tuo tarpu vaikas gali bijoti, jog, pavyzdZiui, neZinos, kg
Jam daryti, kai uzsinorés | tualetg;

- bana, kad posedZio tenka laukti koridoriuje kartu su kaltinamuoju ar jo Seima. Vaikas gali pazZinoti kaltinamajj, gali jo bijoti. Stenkités
apsaugoti vaikg nuo stipriy emocijy ir komentary, tokiu atveju geriausiai atsisésti kur nors toliau;

- dieng prie$§ teismaq iSeikite su vaiku pasivaik$cioti, paZaiskite su juo, padarykite kartu kg nors malonaus. Pasirapinkite, kad vaikas buty
gerai iSsimiegojes ir pavalges. Galbat paimkite su savim kg nors atsigerti ir uzkgsti;

- kartais teisme tenka ilgai laukti, paimkite vaikui knygele arba Zaislg;

- vaikui isejus is posédZzZiy salés, pasikalbékite su juo apie tai, kaip jis jauCiasi. Domékités jo jausmais, neklausinékite, kg tiksliai jis saké;

- Skirkite vaikui savo jausmus ir démesj, priglauskite jj.

Jei turite abejoniy ir neZinote, kaip galite padéti savo vaikui, pasikalbékite apie tai su patyrusiu Zmogumi, pvz. su psichologu, psichoterapeutu ir
pan. Atsiminkite, kad jasy ramybé pereina vaikui.

Jei esate vaiko tévai arba teisétas jo globéjas, jas turite teises, kurias verta Zinoti ir kuriomis verta naudotis.

Suzinokite daugiau apie teismo procediras. Zinodami jas ir Zinodami, ko galite tikétis, lengviau paaiskinsite vaikui, kas vyksta teisme.

Galite kreiptis:

Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM  (3705) 2310928
Vaiky teisiy apsaugos tarnyba prie Vilniaus m. savivaldybés (3705) 2112568
Vaiky linija 8 800 11111
Jaunimo linija 8 800 28888
Paramos vaikams centras (370 5) 2715980
Vaiko namas (370 5) 2338396

Saugaus vaiko centras (3707) 332410



Si knygelé pasakoja vaikams, kas yra teismas. Ji skirta 5-11 mety vaikams, kurie nukentéjo arba buvo
nusikaltimo liudininkai ir turés liudyti teisme. Knygelés tikslas — supaZzindinti vaikus su teismu, papasakoti
apie tai, kas jame vyksta, bei paruoSti juos dalyvavimui poséedyje.

Liudininkui, nukentéjusiajam bei dalyvaujanCiam teisme zZzmogqui, ypac vaikui, tenka patirti sunkiy
isgyvenimy. Vaikas gali nesuprasti teisiniy proceddry, bijoti naujy situacijy ar svetimy zmoniy, gedytis pa-
pasakoti teisybe. Daznai vaikui baisu pasakyti ne tai, ko is jo tikisi suauge. Kartais vaikas gali jaustis kaltas,
pasimetes, iSsigandes, net vienisas.

Skaitant Sig knygele, jaunesniems vaikams btina téveliy ar globéjy pagalba. Vyresni vaikai, kurie jau moka
Skaityti, gali tai daryti patys. Vis délto suaugusieji turety bati Salia, kad prireikus galéty atsakyti j visus vaiko
klausimus bei issklaidyti jo abejones.



